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	服装直播助播年度成长计划表
	第一阶段：生存与扎根期（2026年3月 - 2026年6月）
	第二阶段：系统积累期（2026年7月 - 2026年10月）
	第三阶段：强化与评估准备期（2026年11月 - 2027年1月）

